
 
 

 
 

Chorégraphe : Lene Mainz Pedersen 
Description : 32 comptes, 4 murs, Niveau Débutant - Line dance 
Musique : We Only Live Once by Shannon Noll 

 
Intro : 32 Temps 

 
 
1-8 STEP RIGHT FORWARD, LEFT, MAMBO, WALK BACK LEFT, RIGHT, 

COASTER 
 

1-2 PD devant, PG devant  
3&4 Rock du PD devant, revenir sur PG, PD derrière  
5-6 PG derrière, PD derrière 
7&8 PG derrière, PD à coté du PG, PG devant 

 
9-16 STEP LOCK STEP LOCK STEP TWICE 
 

1-2 En diagonal PD devant, poser le PG derrière le PD 
3&4 Chassé devant en diagonal PD, PG, PD 
5-6 En diagonal PG devant, poser le PD derrière le PG 
7&8 Chassé devant en diagonal PG, PD, PG 

 
17-24 CROSS ROCK, CHASSÉ, CROSS ROCK CHASSÉ ¼ TURN 
 

1-2 Croiser le PD devant le PG et revenir sur le PG 
3&4 Chassé sur le coté PD PG PD 
5-6 Croiser le PG devant le PD et revenir sur le PD 
7&8 Chassé sur le coté PG PD PG avec 1/4 de tour à gauche 

 
25-32 CROSS POINT RIGHT, LEFT, JAZZ BOX 
 

1-4 Croiser PD et pointe à G, Croiser PG et pointe à D 
5-8 Croiser PD devant PG, PG derrière, PD à droite, PG devant 

 

 REPEAT  
 

We Only Live Once - Easy 


