
My Maria 

    
Chorégraphe: Inconnu 

Description: 56 temps, 4 murs 

Niveau: Partner 

Musique: My Maria – Brooks & Dunn

 
 

 

 

 

Homme 
 

 

1-8 Rumba box 

 

1-4  PG à G, D rejoint G, avancer PG, hold 

5-8  PD à D, G rejoint D, reculer D, hold 

 

9-16 Bumps 

 

1-4 bumps G, hold, bumps D, hold 

5-8 bumps G, D, G, hold 

 

17-24 Toe strut, rock step 

 

1-4 toe strut PG, hold, toe strut PD, hold  

5-8 rock step avant G, revenir G en place, hold 

 

25-32 Toe strut, rock step 

 

1-4 toe strut PD, hold, toe strut PG, hold 

5-8 rock step avant D, revenir D en place, hold 

 

33-40 Shuffle, rock step 

 

1-4 PG à G, D rejoint G, PG à G, hold 

5-8 rock step arrière D, revenir D en place, hold 

 

41-48 Double vine, ¼ turn L sur le 8
ème

  

 

1-4 G derrière D, D à D, G croise devant D, D à D, 

5-8 G croise derrière D, D à D, G croise devant D, 

scuff D avec ¼ tour  G 

 

49-56 Step, step, cross behind, step, hold 

 

1-4 step D, hold, step G, hold 

5-8 step D, G derrière D, step D, hold 

 

Femme 

 

 

1-8 Rumba box 

 

1-4 PD à Dte, G rejoint D, reculer D, hold 

5-8 PG à G pied G, D rejoint G, avancer G, hold 

 

9-16 Bumps 

 

1-4 bumps D, hold, bumps G, hold 

5-8 bumps D, G, D, hold 

 

17-24 Toe strut, rock step 

 

1-4 toe strut PD, hold, toe strut PG, hold 

5-8 rock step arrière D, revenir D en place, hold 

 

25-32 Toe strut, rock step 

 

1-4 toe strut PG, hold, toe strut PD, hold  

5-8 rock step arrière G, revenir G en place, hold 

 

33-40 Shuffle, rock step 

 

1-4 PD à D, G rejoint D, PD à D, hold 

5-8 rock step G devant, revenir G en place, hold 

 

41-48 Double vine, ¼  turn R sur le 8
ème

  

 

1-4 D devant G, G à G, D croise derrière G, G à G, 

5-8 D croise devant G, G à G, D croise derrière D, 

scuff avec 1/4 tour D 

 

49-56 Step, step,  ½ turn R, hold 

 

1-4 step G, hold, step D, hold 

5-8 ½ tour à Dte (G,D,G), revenir devant son 

partenaire, hold 

 46M 


