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24300 - Javerlhac et La Chapelle Saint Robert
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Site: lecountryclubduperigordvert.wifeo.com

MEMPHIS

Chorégraphié par Christophe Sénéchal

Description: 32 comptes, 4 murs, Danse Débutants  (1-3) 201 0
Danse proposée par: Pierre Lejeune

Musique: That’s how i got to Memphis (Sur la route de Memphis) - Roch voisine — 116 bpm
Start: aprés 16 comptes

1-8 WALK x3 , TOUCH , BACK, 1/2 TURN RIGHT, STEP LOCK STEP

1-2 Pas PD en avant, pas PG en avant

3-4 Pas PD en avant, toucher pointe G derriere PD

5-6 Poser PG sur place (corps orienté a 1h30 pour commencer un %z tour a D), finir le 1/2 tour D en posant
PD devant 6h

7&8  Pas PG en avant, croiser PD derriére PG, Pas PG en avant

9-16 STEP 1/2 TURN, RIGHT KICK BALL CHANGE , HEEL ,HITCH , BACK , HOOK

1-2 Avancer PD devant , 1/2 tour a gauche (PdC sur PG) 12h
3&4 Lancer la pointe D devant, poser PD sur place, poser PG sur place

5-6 Poser talon D devant en diagonale (1h30) , lever genou D

7-8 Poser PD derriére PG en 5e position , croiser PG devant jambe D

17-24 STEP LOCK, STEP LOCK STEP , STEP 1/4 TURN LEFT ,CROSS SHUFFLE

1-2 Pas PG en avant, croiser PD derriere PG

3&4 Pas PG en avant, croiser PD derriere PG, Pas PG en avant

5-6 Avancer PD devant, 1/4 de tour sur la G (finir PdC sur PG) 9h
7&8 Croiser PD devant PG, PG a G, croiser PD devant PG

25-32 SIDE ROCK , CROSS SHUFFLE , MONTEREY TURN RIGHT
1-2 Poser PG a gauche, revenir sur PD (finir PdC sur PD)
3&4  Croiser PG devant PD , PD a D, croiser PG devant PD

5-6 Pointe D a droite , 1/2 tour a droite en mettant PD a c6té du PG 3h
7-8 Pointe G a gauche , PG a c6té du PD

RECOMMENCER AU DEBUT...... et Amusez vous !
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