Q@ BLUE RODEO

Spigoncs

Musique : “Blue Rodéo” The Woolpackers (176 Bpm)
Chorégraphes : Helen O Mallet et Schneider Imre
Description : Danse en ligne, 32 comptes, 2 murs
Niveau : débutant

Intro : 4 x 8 comptes

1-8 WALKS FWD, HEEL TAP FWD x 2, TOE TOUCH BACK x 2, HEEL, HOOK, HEEL, TOGETHER
1-2  Marcher devant PD, PG

3& Tap talon D devant x 2

4&  Touch pointe D derriere x 2

5-6  Touch talon D devant, Hook (croiser PD devant jambe gauche)

7-8  Touch talon D devant, poser PD a c6té PG

& Clap

9-16 SIDE MAMBO (LEFT & RIGHT), WALKS FWD, FWD MAMBO 1/4 TURN LEFT
1&2 Rock step PG a G, revenir sur PD, Poser PG a coté du PD

Option style : téte tournée vers la G avec salut du chapeau

3&4 Rock step PD a D, revenir sur PG, Poser PD a c6té du PG

Option style : téte tournée vers la D avec salut du chapeau

5-6  Marcher devant PG, PD

7&8 Rock step PG devant, revenir sur PD, pivoter ¥ tour a G et poser PG a G

17-24 STEP- LOCK- STEP FWD (RIGHT & LEFT), WALKS BACK, COASTER STEP
1&2 Pas PD devant, PG « locké » croisé derriére PD, pas PD devant

3&4 Pas PG devant, PD « locké » croisé derriere PG, pas PG devant

5-6  Reculer PD, Reculer PG

7&8 Pas PD derriere, PG a coté du PD, pas PD devant

25-32 FWD MAMBO (LEFT & RIGHT), WALKS FWD, FWD MAMBO 1/4 TURN LEFT
1&2 Rock step PG devant, revenir sur PD, Poser PG a coté PD

3&4 Rock step PD devant, revenir sur PG, poser PD a coté PG

Option : Dans la pratique, ce deuxieme mambo D peut étre fait vers ’arriere
5-6  Marcher devant PG, PD

7&8 Rock step PG devant, revenir sur PD, pivoter ¥4 tour a G et poser PG a G

Recommencer au début en vous amusant !



