
CHOREGRAPHE Phil Denington

NIVEAU Débutant-intermédiaire – 4 murs – 64 comptes

MUSIQUE Blame It On The Bossa Nova – Jade McDonald – 164 BPM

Intro : 16 comptes

1-8 SIDE TOGETHER SIDE TOUCH – SIDE TOGETHER SIDE KICK

1-2 PG à G, PD à côté du PG,

3-4 PG à G, touch PD

5-6 PD à D, PG à côté du PD, 

7-8 PD à D, kick G diagonale G

9-16 SIDE CROSS SIDE KICK – BEHIND SIDE CROSS HOLD

1-2 PG à G, PD croisé devant PG,

3-4 PG à G, kick D diagonale D

5-6-7 PD derrière PG, PG à G, PD croisé devant PG

8 Hold

17-24 MAMBO BOX

1-2-3 Rumba G avant : PG à G, PD à côté du PG, PG devant,

4 Hold

5-6-7 Rumba D arrière : PD à D, PG à côté du PD, PD arrière,

8 Hold

25-32 SIDE TOGETHER SIDE HOLD – SAILOR STEP 1/4 TURN HOLD

1-2-3 PG à G, PD à côté du PG, PG à G,

4 Hold

5-6-7 PD derrière PG, ¼ de tour à D et PG à G, PD devant

8 Hold

Canéjan Country Side

35, Allée des Bergeronnettes - 33610 CANEJAN -  06 82 51 77 74 

@   canejan-country-side@neuf.fr  - Web : http://sites.google.com/site/canejancountryside

BOSSA NOVA

mailto:canejan-country-side@neuf.fr


33-40 LEFT FORWARD LOCK STEP HOLD – RIGHT FORWARD LOCK STEP HOLD

1-2-3 PG devant, PD bloqué derrière PG, PG devant

4 Hold

5-6-7 PD devant, PG bloqué derrière PD, PD devant

8 Hold

41-48 FORWARD MAMBO HOLD – BACK COASTER STEP HOLD

1-2-3 PG devant, retour PdC sur PD, PG derrière

4 Hold

5-6-7 PD derrière, PG à côté du PD, PD devant

8 Hold

49-56 STEP TURN STEP HOLD – FULL TURN LEFT HOLD

1-2-3 PG devant, pivot ½ tour à D, PG devant

4 hold

5-6-7 ½ tour à G et PD derrière, ½ tour à G et PG devant, PD devant

8 Hold

57-64 WALK HOLD X3 – STOMP HOLD

1-2 PG devant, hold

3-4 PD devant, hold

5-6 PG devant, hold

7-8 Stomp PD à côté du PG, hold
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